
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Bibiliskäs (J,N)
Mediterraner 

Rinderhackbraten
Pasta Napoli (A1,N) Putengeschnetzeltes Knusprige Fischstäbchen (A1)

mit frischen Kräutern
dazu Nudelsalat mit Tomaten 

Mozzarella
in Zucchini-Kräutersauce (J,N) mit Kartoffelsalat (K,N)

dazu Eichstetter Kartoffeln dazu Reis und Joghurtremoulade (C,J,N,3)

Allergene J,N J,N Pute
A1,C,J,N,3 Fisch aus nachhaltigem 

Fischfang

Bibiliskäs (J,N)
Weißer Quinoa in 

Kokosmilch dazu Apfelmus
Arabisches Linsengericht (N) Champignonbolognese (E4,N) Cremiges Risotto (J,N)

mit frischen Kräutern Angebratener Reis mit Linsen mit gehackten Walnüssen mit Kürbisstreifen

dazu Eichstetter Kartoffeln und angedünsteten Zwiebeln auf Fusilli (A1) und Hartkäse

  dazu Joghurt-Minze-Dipp (J,N)   

Allergene J,N J,N Vollkorn A1,E4,N J,N

Flädlesuppe

(A1,C,J,N)

Brokkoligemüse
Kaisergemüse natur (Brokkoli, 

Blumenkohl, Karotte)

Gurkensalat (K,N)
Blattsalat mit Kürbiskernen und 

Joghurt-Sahne-Dressing (J,K,N)

Vanillepudding (J)
Joghurt 

mit Erdbeeren (J)
Obst

Quarkspeise

 mit Johannisbeeren (J)
Apfel-Aprikosenkompott

Kitas & Schulen
KW 38 vom 16.09.2024 - 20.09.2024

Wahlkomponenten


