
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Knusprige Röstitaler (A1,C) Pizza Margherita Pasta Napoli (A1,N) Paniertes Schnitzel (A1,C) Bami Goreng mit Putenstreifen

mit Kräuterquark (J,N) dazu Kartoffelsalat (K,N) Asiatisches Nudelgericht (A1,C,I,N)

  
mit gebratenen Karotten, Chinakohl, 

Frühlingszwiebeln und Ei

   

Allergene A1,C,J,N A1,C,K,N Pute A1,C,I,N Pute

Walnuss-Petersiliensauce 

(E4,J,N)
Pizza Margherita Vegetarisches Moussaka (N) Kürbis-Curry (N) Fusilli (A1)

auf Makkaroni (A1)
mit Aubergine und Tomatensauce 

(N)
in Kokosmilch an gerösteter Paprikasauce (N)

  im Ofen gebacken auf Vollkorncouscous (A1)  

     

Allergene A1,E4,J,N N A1,N A1,N

Feine Erbsen natur (N)
Kaisergemüse natur (N)

(Brokkoli, Blumenkohl, Karotte)

Karottensalat (K,N) Rote-Linsensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N)

Quarkspeise mit Himbeer (J) Sahnepudding (J) Waldbeerjoghurt (J) Obst Apfelmark

Kitas & Schulen
KW 39 vom 23.09.2024 - 27.09.2024

Wahlkomponenten


