
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Käseknöfple (A1,C,J,N,)
Cevapcici mit Rinderhack 

(A1,C,N,R)
Pasta Napoli (A1,N)

Kartoffelpuffer ( A1,C,J,)                                    

mit Apfelmus (3,11,23)
Geschnetzeltes Züricher Art (G,J,N) 

im Ofen gebacken auf Tomatenbulgur (A1,N) in Champignon-Rahmsauce

 mit Joghurtdipp (J,N) dazu Reis

 

Käseknöfple (A1,C,J,N,) Konfetti-Topf (J,N) Bunter Linseneintopf (N)

im Ofen gebacken mit Erbsen, Mais und Paprika Pasta Napoli (A1,N)
Kartoffelpuffer ( A1,C,J,)                                    

mit Apfelmus (3,11,23)
mit Vollkornbrot (A1)

 
in heller Sauce dazu 

Hörnchennudeln (A1)
  

     

Klare Brühe mit Backerbsen Kartoffelsuppe

(A1,C,N) (J,N)

Karottensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N)
Blattsalat mit Joghurtdressing

und Kürbiskernen (J,K,N)

Karamellpudding (J) Obst
Quarkspeise

mit Zwetschgen (J)
Apfelmus (3,11,23) Joghurt mit Aprikose (J)

Kitas & Schulen
KW 46 vom 11.11.2024 - 15.11.2024

Wahlkomponenten


