
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Weizentortilla (A1)
Seelachs

 in Knusperpanade (A1,F,J,K)
Geflügelgeschnetzeltes (G,J,N) Gemüsefrikadelle (A4,N) Geflügelwienerle (G,2,3,15)

mit Hackfleisch-Gemüsefüllung (R,N) mit Kartoffelwedges (N) in Orangen-Estragonsauce mit Zucchini und Karotte mit Rahmsauce (J,N)

und Reibekäse (J) und Joghurtremoulade (J,N,3) dazu Reis dazu Eichstetter Demeterkartoffeln und Spätzle (A1,C)

mit Kräuterdipp (J,N)

Polentaschnitte (N) Kürbisgulasch (N) Vollkornspaghetti (A1) Gemüsefrikadelle (A4,N) Veg.Wienerle (A1,I,N)

mit Karotten-Lauchgemüse (J,N) mit Kartoffel und Karottenwürfeln auf Linsenbolognese (N) mit Zucchini und Karotte mit Rahmsauce (J,N)

   dazu Eichstetter Demeterkartoffeln und Spätzle (A1,C)

   mit Kräuterdipp (J,N)

Kartoffelsuppe

(J,N)

Karotten natur (N)

Karottensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N)

Quarkspeise Banane (J) Butterkekspudding (A1,J) Vanillejoghurt (J) Obst Joghurt mit Heidelbeere (J)

Kitas & Schulen
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Wahlkomponenten


